A szociális kapcsolatok meghosszabbíthatják az életet
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A családtagok és a barátok sokkal többet nyújthatnak nekünk társaságuknál: a kutatók szerint már puszta jelenlétük is olyan mértékben hosszabbíthatja meg életünket, mintha lemondanánk a dohányzásról. A szakemberek 148 tanulmány eredményeit elemezték ki, és megállapították, hogy azok az emberek, akiknek erősek a szociális kapcsolatai átlagosan 4 évvel tovább élnek, mint azok, akik tartósan egyedül vannak.

Az analízis nem bizonyítja, hogy kapcsolataink direkt módon hozzásegítenek bennünket ahhoz, hogy tovább éljünk, az azonban biztos, hogy az érzelmi biztonságnál és változatosságnál többet kapunk tőlük - mondta Julianne Holt-Lunstad professzor asszisztens. Az eredményeket a PLoS Medicine-ben publikálták.

A tanulmányban részt vevő alanyok mindennapjait 7,5 éven keresztül követték nyomon a kutatók, és megállapították, hogy azok, akiket körülvesznek családtagjaik és barátaik, majdnem négy évvel tovább élnek.

Úgy tűnik, hogy kapcsolataink nagy mértékben befolyásolhatják várható élettartamunkat és egészségünket is - mondta Holt-Lunstad. Ugyanakkor azt is megfigyeltük, hogy a rendszeres társasági élet nagy mértékben segíthet csökkenteni a stressz okozta károkat és erősítheti az immunrendszert is - tette hozzá.
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